9.026 - Kuracie stehna bez kosti pecené na masle

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie stehna b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Maslo kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Olej kg 0,2 0,2 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Sof kg| 0,05/ 0,05] 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,15| 0,15
Korenie grilovacie kg 0,02 0,021 0,03| 0,03 0,04, 0,04

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 40 50 60 75
Hmotnost’ spolu: 76 92 108 129

Technologicky postup:
Umyté kuracieho stehna osuSime, osolime, vlozime do vymasteného pekaca, posypeme grilovacim korenim, podlejeme vodou a
pecieme. Pocas pecenia polievame $tavou z vypeku, zjemnime maslom.

Priloha: zemiaky na rézne sposoby, dusend ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny, ovocny kompét, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 95 399 | 12,21 0,00 5,0 03| 10,4 1,70 0,0 | 0,00
B:l 124 517 | 1425| 0,00 7,3 03| 129 2,00 0,0 | 0,00
C:| 142 593 | 16,30 | 0,00 8,3 04| 15,6 2,20 0,0 | 0,00
D:] 168 705 | 18,34 | 0,00 104 05| 183 2,50 0,0 | 0,00




